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Del 1: Introduktion

Jobbar du med att skapa och skéta platser dér barn kan leka? Parker, bostadsgardar,
skolgardar, gator och torg, idrottsplatser, naturmiljoer med mera. Bra! Du har ett mycket
viktigt jobb! Den hér guiden vander sig till dig, och syftet ar att hjalpa dig att skapa béttre
utemiljéer for barn och unga. Spannande och inspirerande platser. Platser dér man traffas och
umgas, och som alskas av de som bor i narheten. Platser som hjalper barn och unga att vaxa
och utvecklas. Som bidrar till att de mar bra och trivs, och som hjalper dem att bli sjalvsékra,
kreativa och empatiska personer, redo att mota en foranderlig framtid.

For att kunna skapa sadana platser behéver du fordjupa dig i ndgra fragor. Du behover lasa pa
och bygga upp en forstaelse for lek. Den har guiden ar tankt att hjalpa dig en bit pa vag i det
arbetet. Det finns mycket att lara, och du kommer inte att kunna skapa riktigt bra lekmiljoer
om du inte ar beredd att utforska de har fragorna, och investera atskilliga timmar i att lasa
bocker om lek, besdka lekmiljéer som &r inspirerande goda exempel, och att observera hur
barn leker i olika miljoer och reflektera dver vad du ser.

Den har skriften tar avstamp i hur manga lekplatser i Sverige ser ut idag. Och vad som é&r
vanliga brister med dem. Sen introduceras olika nyckelfragor som du behéver ha koll pa for
att kunna skapa mycket battre lekmiljoer. Du kommer inte lara dig allt du behdver veta i den
héar skriften, men ambitionen &r att ge dig en éverblick och lanka vidare till relevanta kallor
dér du kan fordjupa dig.

Vad dr problemet?

Det skapas alldeles for manga trakiga och sjéllosa lekplatser i Sverige idag. Typexemplet for
en sadan lekplats ar en plats som &r helt platt, marken tacks av gummimatta och pa mattan star
en samling lekredskap som valts ur en katalog. Helen Woolley vid universitetet i Sheffield
kallar sadana lekplatser for KFC. Snabbmatslekplatser, dar forkortningen inte star for
Kentucky Fried Chicken, utan K for kit (Iekredskapen), F for fence (staket runt om), och C for
carpet (gummimattan). Barn mar inte bra av att ata for mycket snabbmat — de behdver en
varierad och val sammansatt kost med mycket frukt och gront. Pa samma satt behover de rika,
varierade och gréna lekmiljoer. Har de bara tillgang till KFC-lekplatser hammas de i sin
utveckling.

P& KFC-lekplatser styr lekredskapen leken. Klattra upp har, ga hit, rutscha ner har. Satt dig
har, gunga fram och tillbaka en stund. Redskapen har ofta ett smalt anvandningsomrade, och
fokus ligger pa fysisk och motorisk lek: balansera, klattra, rutscha och gunga. Om du
observerar hur barn anvander platsen kan du ofta se ett enkelt monster: man testar sig igenom
det ena lekredskapet efter det andra, sen ar man klar. Det &r vanligt att narliggande lekplatser
ar utformade pa liknande sétt, ibland har de nastan identisk utrustning. Tillgangen till olika
typer av lekmiljéer kan darfor vara begransad.

Ar 1977 14t det svenska statliga Lekmiljoradet (som inte finns langre) gora en stor studie av
lekvarde pa lekplatser i Sverige. Barns lek pa ett stort antal lekplatser observerades och



analyserades. En av slutsatserna var att de flesta lekredskap endast anvandes i nagra minuter i
genomsnitt av barnen. Den storsta delen av tiden, lekte barnen pa marken och i landskapet,
och de lekredskap som i forsta hand anvandes var sandlador, gungor och slantrutschkanor,
samt vissa storre klatterstallningar. Manga lekredskap anvandes inte alls.

Var tids lekredskap har kanske en mer pakostad design an de hade pa 70-talet, men en lekplats
som endast bestar av en samling redskap uppstallda pa en platt yta har lika lagt lekvarde idag
som den hade da. Vilken typ av egenskaper och innehall som ger hogt lekvarde kan du lasa
mer om senare i skriften. Men forst maste vi fraga oss: varfor byggs det fortfarande sa manga
av den har typen av endimensionella lekplatser?

KFC. En steril férskolegard i Stockholm och en dyr lekplats i Orebro. En samling lekredskap pa
gummimatta. | Sverige &r inte staket lika vanligt runt lekplatser som i Storbritannien.

Vad dr orsaker till problemet?

En av de viktigaste orsakerna ar kunskapsbrist. Fa manniskor i Sverige har nagon djupare
forstaelse for lek och lekvarde. Den kunskap som finns inom férskolevarlden och hos forskare
inom till exempel miljopsykologi &r inte sarskilt val spridd. Det finns ocksa tendenser i var
kultur att nedvardera lek som nagot oviktigt, ett tidsfordriv, utan varde for samhallet.

Planering och forvaltning av lekplatser styrs ocksa till stor del av foljande faktorer:

o Bekvamlighet i bestélinings- och planeringsprocessen. Det &r enkelt att vélja en
handfull lekredskap i en katalog.

e Forvaltningsperspektiv med en 6nskan att minimera skotselkostnader (bade i tid och
pengar). Fardiga losningar utan 16sa och rorliga delar eller storre underhallsbehov ar
attraktiva for bestéllaren.

e Radsla for att barn ska gora sig illa och att den ansvariga forvaltaren av platsen da ska
stéllas till svars. Darfor kops redskap som &r kontrollerade for att uppfylla kraven i de
europeiska standarderna for lekredskap. Da tycker man sig ha “kvitto” p4 att platsen dr
saker.

e Rédsla for att platsen ska upplevas som otrygg gor att man skapar helt 6ppna miljoer,
utan rumslighet och gronska.



e Radsla for skadegorelse gor ocksa att man garna satsar pa utbytbara, robusta redskap
och undviker att skapa platser som man tror att ungdomar ska uppskatta som
héngplatser.

e En relativt smal forstaelse av begreppet tillganglighet, dér fokus ligger pa anpassning
for rorelsenedsattning. Behov utifran andra typer av funktionsnedséattningar
uppmarksammas inte lika mycket.

e Vuxenperspektiv pa estetik. Manga vuxna uppskattar prydliga miljoer. Kreativa
miljoer dar barn kan skapa sjélva, och som har stor tillgang till 16st material for
fantasilekar med mera, uppfattas ofta som stokiga och skrépiga av vuxna.

Att de har faktorerna i sa stor utstrackning tillats styra utformning av olika typer av lekmiljoer
for barn ar ett sorgligt misslyckande. De &r inte oviktiga, men de behdver balanseras mot
behovet av att skapa miljoer som verkligen stimulerar till lek! Vi behover fa béttre perspektiv
pa de har fragorna och tydliggora for oss sjélva: vad ar syftet med lekmiljéerna som vi
skapar? Hur vill vi att de ska anvandas? Vad vill vi uppna med dem?

Las mer:

e Woolley, H. (2008). Watch this space! Designing for play in public open spaces.
Geography Compass 2: 495-512.

e Norén-Bjorn, E. (1977) Lek, lekplatser, lekredskap en utvecklingspsykologisk studie av
barns lek pa lekplatser. Stockholm, Lekmiljoradet
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Det finns ordkneliga exempel pa KFC-lekmiljoer. Har &r en park i London och ytterligare en
forskolegard i Stockholm. Det gréna ar bara plast eller gummi.



Syften med lekmilj6er fér barn

Det &r viktigt att ni i er egen organisation formulerar vilka mal och syften ni har med de
lekmiljoer som ni skapar och ansvarar for. Det har ser vi som viktiga syften:

e Att ge barn tillgang till lekmiljéer som ger lekgladje och positiva barndomsminnen.
e Bidratill valbefinnande och fysisk och psykisk halsa for barn och unga.

e Bidratill barn och ungas utveckling, saval kroppsligt som mentalt och socialt.

e Skapa motesplatser som bidrar till gemenskap och trivsel.

e Bidratill en levande och god bebyggd miljo.

Dags for fordndring

Formuleringar av syften som de ovan, kan gora det lattare att satta fokus pa barn och ungas
anvandning av lekmiljéer. Men de kan ocksa bli tomma ord som anvands for att legitimera
fler dyra satsningar pd KFC-lekplatser. For att uppna forandring behover vi gora en kollektiv
kunskapsresa i Sverige. Vi behover erkdanna att planering och forvaltning av lekmiljoer kraver
utbildning, precis som de flesta andra arbeten. Och nagra av de viktigaste fragorna som vi
behdver forsta battre &r:

e Vad ar lek?
e Vad har leken for betydelse fér individen och for samhallet?
e Vad kénnetecknar miljoer med hogt lekvarde?

@ -

Sy Nt fa ¥ 7 el 3 J
Stranden, skogsdungen, backen eller diket — &lskade lekmiljéer genom historien.
Tank tillbaka pa nar du sjalv var barn. Vilka platser gillade du att leka pa? Hur lekte du d&r?



Del 2 — grundlaggande forstaelse for lek

Vad spelar lek for roll?

Lek &r livsviktigt! Det ar lika nodvandigt for barn som att ta, sova och rora pa sig. Att ge
barn tillgang till rika och stimulerande lekmiljcer ar en av de viktigaste investeringarna ett
samhélle kan gora.

Barn behdver ingen yttre motivation for att leka. Precis som alla intelligenta djur, har
manniskor en inre drivkraft att leka och leken har aven ett inbyggt beloningssystem. Vi mar
helt enkelt bra nar vi leker. Det sjéalvklara svaret pa fragan om varfor vi leker &r alltsa: for att
det ar kul och gor oss glada! Men fér samhéllet betyder leken mycket mer &n sa. Barns lek ar
fundamentalt viktig for deras larande och utveckling. Den utveckling av kroppen och hjarnan
som sker genom barns lek lagger grunden for deras fortsatta utveckling resten av livet.

Ur ett evolutionart perspektiv har lek forklarats som det som forbereder individer for livets
ofdrutsagbara utmaningar. Alla hogre djur leker nar de &r ungar. For en biolog &r det ett
tydligt tecken pa att lek har ett hogt Gverlevnadsvarde. Observationer av bland annat bjornar
har visat att de individer som leker mest klarar sig bést som vuxna individer, trots att lek tar
tid fran andra viktiga aktiviteter som till exempel att leta mat. Och i studier dar man hindrat
rattungar fran att leka, sa utvecklas de inte normalt. De klarar inte att hantera riskfyllda
situationer och de utvecklar aldrig de sociala beteenden som kravs for att de ska fungera
tillsammans med andra rattor. De reagerar till exempel med Gverdriven radsla eller
aggressivitet.

Manniskan ar det djur som leker mest av alla. Vi tar ocksa leken till en hogre niva - med hjalp
av fantasin. | leken utforskar barn inte bara sig sjalva och sin omvérld, de testar olika idéer,
roller och erfarenheter. | leken och med fantasins hjélp kan vi forestéilla oss och ”’simulera”
olika situationer, bade sadana vi varit med om tidigare och sadana vi aldrig sttt pa.

Genom leken tranar och utvecklar barn saval fysiska, som sociala och mentala fardigheter.
Det &r genom leken barnet utvecklar sin kreativitet och far mojlighet att uttrycka och bearbeta
kanslor och tankar. En viktig aspekt handlar om utmaning och att testa sina gréanser, bade
fysiskt och mentalt. Leken bidrar pa sa sétt till en sund kroppsutveckling dar barnet utvecklar
olika formagor, sitt sjalvfortroende och sin bedémningsférmaga.

Genom samspelet med andra barn och med vuxna, lar sig barn att férhandla, 16sa konflikter,
fatta beslut och kontrollera sina kanslor. Sociala fardigheter och hur man blir van med andra
lars inte primart ut i klassrum, det lar sig barn genom leken. En mycket viktig aspekt av leken
ar att den ocksa ger mojlighet till mental aterhamtning och okat valbefinnande.

Manga av de fardigheter som lyfts fram som allt viktigare i framtiden utvecklas framfor allt
genom lek — social kompetens och kommunikationsférmaga, kreativitet, resiliens och formaga
att anpassa sig till en foranderlig varld. Att leka ar alltsa att lara for livet, men det ar ocksa en
viktig del av det som ger livet mening.



Svdrdefinierat begrepp

Lek ar svar att definiera, men en viktig grundforutsattning ar att den ar spontan och frivillig.
Aven om leken ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv har ménga viktiga effekter, s drivs
barns lek av inneboende motivation och utfors for sin egen skull snarare &n som ett medel att
nd ett mal. Lek kan vara allvarlig, men forknippas ofta med noje. Den omfattar alla beteenden
och aktiviteter som initieras och kontrolleras av barnen sjélva, och vilka former det tar
forandras under barndomens gang, tonar och in i vuxen alder. Leken ar inte i forsta hand en
aktivitet utan snarare en sinnesstamning. Det ar darfor svart att beskriva vad som réaknas som
lek — men samtidigt har de flesta av oss latt for att kanna igen lek nar vi ser det, bade hos barn,
hos vuxna och hos andra djur.

Klassificering av lek

Inom utvecklingspsykologi och pedagogik finns manga olika exempel pa klassificering av
lek. Har nedanfor star nagra exempel uppraknade, hamtade fran beskrivningar av Bob Hughs,
brittisk pedagog och forfattare, och fran den svenska miljopsykologen Fredrika Martensson.

1. Motorisk lek, dar den fysiska aktiviteten och rérelsegladije star i centrum, som till
exempel att klattra, balansera, kana och rulla.

2. Utforskande lek, dér barn anvéander sina sinnen for att undersoka hur vérlden fungerar
— hur saker luktar, smakar, kanns, och hur en kan anvéanda och manipulera material
och saker.

3. Rollek, dar barn utforskar och bearbetar satt att vara och olika sociala situationer, som
till exempel att leka mamma-pappa-barn, tjuv & polis med mera.

4. Fantasilek, lek dar den vanliga varldens regler inte langre styr, utan allt & mojligt.

5. Kreativ lek, da barn skapar och experimenterar med hjalp av olika sorters material och
verktyg.

6. Regellekar, social lek utifran bestamda regler som kan vara forutbestdmda eller som
omfdrhandlas av de barn som deltar i leken.

7. Braklek (pa engelska rough-and-tumble) som inte har sa mycket med brak att gora,
utan mer om kroppslig nérhet, brottning, Kittling, att mata sin styrka mot andras. | den
fysiska leken lar sig barn bland annat var deras egna och var andras granser gar.

8. Narma sig fara (pa engelska deep play), dar barn utmanar sig sjalva och utforskar
farliga situationer eller element som till exempel hég hojd, eld, eller insekter som ser
laskiga ut. Genom dessa erfarenheter Iar sig barn om sina reaktioner i skrammande
eller spannande situationer och att hantera sin egen radsla.

9. Lek genom kommunikation, att prata, skoja, skdmta, dramatisera med mera.



10. Vidlyftig lek, bendamning pa bade fysisk, fantasifull och social lek dar barns lek flodar
fram och tillbaka i ett landskap och dar barnen tillsammans hittar pa och dramatiserar
vad som hander. Den vidlyftiga leken har beskrivits av Fredrika Martensson utifran
observationer pa forskole- och skolgardar.

En bra lekmiljo skapar forutsattningar for sa manga olika typer av lek som mojligt.

Las mer:
e Brown, S. (2010) Play. How it shapes the brain. Opens the imagination and
invigorates the soul. Avery publishing group.

e Gray, P. (2008) The Value of Play I: The Definition of Play Gives Insights. Webb-
publication pa Psychology today.

e Hughes, B. (2002) A Playworker’s Taxonomy of Play Types. 2nd edition, London,
PlayLink.

e Martensson, F. (2009) Lek i verklighetens utmarker. Kapitel i Jensen M. & Harvard A
(red). Leka for att lara, Lund, Studentlitteratur.

Lekens utveckling under uppvdéxten

Olika barn utvecklar olika lekmdnster och tilltalas olika mycket av olika sorters lek. Samtidigt
gar det att beskriva allmanna drag i hur leken utvecklas fran smabarnsaren och upp i tonar och
vuxen alder.

Motorisk utveckling

Grov- och finmotorik utvecklas successivt genom hela barndomen. Det tar lang tid for barn att
utveckla kontrollen dver den egna kroppen och olika motoriska fardigheter. Viljan att hela
tiden flytta fram granserna for den egna formagan &r stor, och barn drivs darfor av att utmana
sig sjélva. Olika barn &r olika benégna att ta risker i den h&r processen, men det ar viktigt att
de hela tiden kan hitta ratt niva av utmaning i sin lekmiljo.

Lara genom kroppen och sinnena

Ju yngre barn &r, desto storre betydelse har sinnena och den egna kroppen i deras utforskande
och larande. Barn under tre ar anvander munnen i stor utstrackning for att lara kanna olika
materials egenskaper. Som vuxna forlitar vi oss mycket pa synen, men barn anvander alla
sinnen och utforskar ljud, lukter, smaker och hur olika saker kanns. Barn l&r sig genom de har
kroppsliga erfarenheterna, och lekmiljoerna behdver darfor vara rika och sinnliga.
Naturmiljoer &r ofta mycket rika i det héar avseendet, stddade KFC-lekplatser mycket fattiga.

Skapa och paverka

Det egna skapandet ar ett centralt tema i barns lek. Barn vill se effekter av vad de hittar pa,
och kunna paverka och férandra sin omgivning. Har sker en successiv utveckling mot allt
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storre komplexitet. Sma barn blir fortjusta av att kunna skapa olika markbara effekter — rasa
tornet som byggts upp, skapa olika ljud, skvatta med vatten. Nagot aldre barn &r ofta
sakletare, samlar och skapar med sina fynd. Om det finns material och mojlighet bygger barn
kojor och skapar egna platser. Ju aldre barnen blir desto mer raffinerade blir deras
konstruktioner, och Onskan att satta avtryck, att gora platser till egna starkare. Bra lekmiljoer
ger forutsattningar for barns skapande. De innehaller rikligt med 16st material, och tillater
forandring, grejande, byggande, raserande och omstart.

Social utveckling

Riktigt sma barn leker ofta sjalva. Tidig social lek brukar kallas parallell-lek dar barn i 3-ars
aldern kan sitta bredvid varandra och leka med liknande saker. Ju aldre barnen blir desto
komplexare blir det sociala samspelet. De lar sig att turas om att leda leken, att folja regler
och att anpassa sitt beteende till gruppen. For tonaringar ar de sociala relationerna ofta den
viktigaste ”leken”. Man umgas, pratar och hanger tillsammans.

Okande grad av sjélvstandighet

Sma barn &r beroende av sina foraldrar eller vardnadshavare. De vuxna har da en sjalvklar
plats i barns lek som facilitatérer och som "medlekare”. Ju &ldre barnen blir, desto mer
utvecklar de sin egen sjalvsékerhet och sjalvstandighet. | tonaren ar det vanligt att aktivt ta
avstand fran vuxna och privata platser kan vara viktiga. Men aven yngre barn har behov av att
fa vara i fred. Barns “egna rum”, sma kryp-in eller andra skyddade utrymmen &r darfér en
viktig bestandsdel i alla lekmiljcer. Att hitta sin alldeles egna, hemliga plats har ett sarskilt
varde. Platser som uppenbart skapats av vuxna for barn och unga kan darfér vara mindre
intressanta an platser som skapats for helt andra syften, men som upptéckts och gjorts till
“egna’.

L&s mer:

e White, J. (2014) Playing and learning outdoors. Making provision for high quality
experiences in the outdoor environment with children 3-7. London, Taylor & Francis
Ltd.

e Masiulanis, K & Cummins, E. (2017) How to grow a play space. Development and
design. Routledge.
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Del 3: Lekmiljder i ett sammanhang

Vérlden forandras hela tiden, liksom var syn pa barn och barndom, var kunskap och forstaelse
om oss sjalva som manniskor, vara levnadsvanor och var kultur. Allt detta har betydelse for
vilka miljéer som barn har tillgang till. Det &r alltid bra att satta fragor i ett sammanhang for
att fa bredare perspektiv och forstaelse.

Historisk tillbakablick

Det kan till exempel vara nyttigt att se hur synen pa lekplatser har forandrats i historien. Att
avsatta sarskilda platser for barns lek har inte sa lang tradition, det ar forst i slutet av 1800-
talet som det borjar dyka upp lekplatser i svenska stader. Barnperspektivet och synen pa
lekmiljoer som motesplatser i grannskapet utvecklades under efterkrigstiden, och nar
miljonprogrammen byggdes var barns lekmiljoer ett sjalvklart inslag.

| Sverige kan en tillbakablick till 70- och 80-talens planering for lek ge mycket inspiration.
Da fanns fortfarande en svensk statlig myndighet med évergripande ansvar for barns
lekmiljoer (Lekmiljéradet, som 1980 ombildades till Barnmiljoradet, och i borjan av 90-talet
ombildades igen till Barnombudsmannen varvid ansvar for lekmiljoer foll bort).
Barnperspektivet var pa vissa satt starkare under de har decennierna, och
sékerhetsperspektivet inte lika dominerande. Vuxna svenskar kan ofta minnas spannande
miljoer de anvande som barn, som till exempel kreativa bygglekplatser.

Las mer:

e Jansson, M & Klintborg Ahlklo, A (red) (2016) Plats for lek — lekplatser férr och nu.
Svensk Byggtjanst.

e Bengtsson, A (1970) Environmental planning for children's play. University of
Michigan (skriven pa engelska, men handlar om lekmiljoer i svenska stader).

Utmaningar i vér samtid

Det ar ocksa viktigt att se vad som ar nytt for var tid, och vad som paverkar barns tillgang till
och behov av lekmiljoer. Nagra sadana samhallsférandringar som paverkar barns lek negativt
ar:

Barns minskande rorelsefrihet

Barns rorelsefrihet och majlighet att rora sig ute pa egen hand har ocksa minskat drastiskt de
senaste decennierna. Minskningen &r starkt kopplad till biltrafiken, brist pa sakra cykel- och
gangvagar och foraldrarnas oro for olyckor och dvergrepp. Barn &r i hogre utstrackning an
tidigare hanvisade till sarskilda lekplatser, och de bestker dem ofta i sallskap av vuxna.
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Tatare bebyggelse

Fortatning i redan tatbebyggda omraden gor att det blir farre platser for barn att leka och
umgas pa. Sadana platser kan vara mindre partier med naturmark, obebyggda eller 6vergivna
tomter som &r mojliga for barn att ta i besittning och gora till sina egna.

Generdsa och rika lekmiljoer pa nya bostadsgardar ar séllan hogprioriterat. Ibland prioriteras
bilparkering framfor lekytor, ibland ses lekmiljéer som en storningsfaktor for de boende, och
ibland blir det knappt nagon bostadsgard alls.

Minskad tillgang till bra utemiljoer i forskola och skola

Fler nya forskolor och skolor etableras i tatbebyggda omraden och har sma gardar. Manga
befintliga gardar har aven laga lekvarden. Sma och torftiga gardar och brist pa resurser for
utveckling av forskole- och skolgardar har lett till en forvantan att parker och offentliga
lekplatser i hogre utstrackning ska kunna fylla de pedagogiska verksamheternas behov av bra
utemiljoer.

Okning av fysisk och psykisk ohélsa

Mycket tyder pa att barnens fysiska aktivitet har minskat och att deras stillasittande aktiviteter
Okat. Detta kan leda till en 6kning av kroniska sjukdomar i framtiden. Idag réknas omkring 20
% av barn i Sverige som Overviktiga, och stressrelaterade besvér, liksom diagnoser som
ADHD, o6kar &ven bland yngre barn. Lek utomhus &r mycket viktigt for fysisk aktivitet och
valbefinnande.

Okad konkurrens om tiden

Manga barn tillbringar en stérre andel av sin fritid med schemalagda aktiviteter som t.ex.
olika idrotter. Andel av fritiden som tillbringas framfor sk&rmar — tv, dator och telefon — har
ocksa 6kat. Konsekvensen ar mindre tid for fri lek, och sérskilt leken utomhus har minskat
jamfort med tidigare generationer.

Sakerhet viktigare an lekvarde

Ett 6kat fokus pa sakerhetsaspekter och oro for att barn ska skada sig i lekmiljoer, har lett till
Okad radsla hos forvaltare och skolledare att stéllas till svars ifall en olycka sker. |
kombination med en lag forstaelse for lekens betydelse for barns utveckling och vad som
ké&nnetecknar bra lekmiljoer, har detta lett till att torftiga lekmiljoer skapas som domineras
helt av lekredskap som &r standardiserade och kdps in fran stora lekredskapsforetag.

L&s mer:

e Ohlsson, T & Lenninger, A. (2006) Lek ager rum : planering fér barn och ungdomar.
Formas.

e Boverket. (2015) Gor plats for barn och unga. En vagledning for planering,
utformning och forvaltning av skolans och forskolans utemiljo. Rapport 2015:8.
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Barnkonventionen och strategiskt arbete fér barns lek

Barnkonventionens artikel 31 sager att varje barn har réatt till lek, vila och fritid. Artikel 31
kan beskrivas som den artikel som bast beskriver barns ratt att vara just barn, men den har
ocksa beskrivits som en bortglomd artikel.

Ar 2013 publicerade FN:s Kommitté for barnets rattigheter sa kallade Allmanna kommentarer
till artikel 31. Kommittén skriver har att det ar bekymmersamt att manga lander inte arbetar
mer aktivt med de varden som tas upp av artikel 31. Darfor har de allmédnna kommentarerna
publicerats for “att framhava den centrala roll som rattigheterna i artikel 31 spelar i varje
barns liv och utveckling och oka staternas medvetenhet och forstaelse for den, samt for att
uppmana staterna att ta fram atgarder sa att rattigheterna forverkligas.”

Barnrattskommittén beskriver att allt mer forskning visar pa den stora betydelse som barns
fria lek har for deras halsa, utveckling och larande. Men att vuxenvarlden fortsatter att
undervérdera lekens vérde. FN:s barnrattskommitté uppmanar darfor regeringar och andra
myndigheter att arbeta mer aktivt med de fragor som artikel 31 tar upp. Myndigheter behéver
stalla sig fragor som: Behdvs ny lagstiftning och battre planering? Hur ser barns tillgang till
lekmiljoer ut? Avsatts tillrackliga resurser for att trygga barns rétt till lek? Viktiga atgarder
som namns ar behovet av samverkan mellan olika myndigheter, och att tillgodose behovet av
bra lekmiljoer i skola och i offentliga rum.

Las mer:

https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-
nedladdning/publikationer/allmanna-kommentarer/ak-17-om-barnets-ratt-till-vila-fritid-lek-
och-rekreation.pdf
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https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-nedladdning/publikationer/allmanna-kommentarer/ak-17-om-barnets-ratt-till-vila-fritid-lek-och-rekreation.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-nedladdning/publikationer/allmanna-kommentarer/ak-17-om-barnets-ratt-till-vila-fritid-lek-och-rekreation.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-nedladdning/publikationer/allmanna-kommentarer/ak-17-om-barnets-ratt-till-vila-fritid-lek-och-rekreation.pdf

Del 4: Vad kannetecknar bra lekmiljéer

Att planera for lek

Barns utveckling paverkas av vilka forutsattningar de har for att leka fritt och deras
uppvaxtmiljo. Leken &r alltid sammanvéavd med lekmiljon, dér olika ingredienser i lekmiljon
stimulerar till och skapar forutséattningar for olika lekar. Rika och varierade miljéer som
stimulerar till ett brett spektrum av lek &r darmed av stort samhéllsintresse. Av det har foljer
att det ar ett viktigt ansvar att se till att det finns en god tillgang till trygga, spannande och
stimulerande lekmiljoer i alla omraden dér barn bor och vistas. Men vad kénnetecknar sadana
lekmiljoer?

Férslag pa malbild

Har forsoker vi beskriva en malbild for en bra lekmiljo. Det ar en plats som ar attraktiv for
manga olika besokare: barn, unga och vuxna, pojkar och flickor, manniskor med olika
funktionsformaga och intressen. Den fungerar som vattenhalet pa savannen — den ar en viktig
motesplats som ger liv at sitt naromrade. Flodhéstar och lejon anvéander savannens vattenhal
pa olika sétt, och pa samma sétt kan olika bestkare anvanda var ideala lekmiljo for olika
aktiviteter och vid olika tider pa dygnet eller aret. For att passa besokare av olika alder,
formagor och intressen ar det viktigt att platser, redskap och andra element i miljon &r flexibla
och mangfunktionella. En grupp val valda stenar kan till exempel fungera som hoppbana,
symbolisera ett slott i en fantasifull lek, eller fungera som sitt- eller samlingsplats. Design av
olika platser, foremal och lekredskap bar inte ge alltfor tydliga signaler om tankt malgrupp
eller anvandning.

FOr att vara attraktiv behdver lekmiljon vara intressant, vacker eller spdnnande. Den
betecknas battre som ett leklandskap eller lekmiljo &n som en lekplats. Ett leklandskap &ar
nagot mer an en samling lekredskap som star uppstéllda pa en platt, avgransad yta (den typ av
lekplats som vi blivit vana vid att se). | leklandskapet ar istéllet lekredskap integrerade i en
omgivande miljo, dar naturliga och tillverkade element samverkar och skapar mervérden
enligt formeln 1+1 =3. En varierad topografi bidrar sa gott som alltid till att skapa en mer
attraktiv miljo, liksom vegetation och gronska i form av trad, buskar och blommor.
Leklandskapet ar en miljo full av mojligheter, som skapar forutséttningar for manga olika
typer av lek, spel och sociala aktiviteter. Det har mycket hdgre vérden én en lekplats med
enbart lekredskap for styrd lek.

For att skapa attraktiva och mangfunktionella lekmiljoer ar det viktigt att utga fran hur platsen
upplevs — hur det kanns att vara dar och vad ar mojligt att géra? Ett matt pa hur bra platsen ér,
ar hur lange besokare vill stanna. Besokare ska trivas och kdnna sig avslappnade hér, och inte
ha brattom harifran. Lekmiljon ska ha en tillatande atmosfar. En bra lekmiljo &r ocksa en plats
som man vill aterkomma till, och dar leken kan fortsétta och utvecklas dag efter dag.

Var ideala lekmiljo ar rik och varierad. Utformningen ar grundad i en god forstaelse av leken
som ett av ménniskans frdmsta kannetecken och dess stora betydelse for barns larande och
utveckling. Lekmiljon stimulerar darfor till ett brett spektrum av olika former av lek och

15



sociala aktiviteter. Malsattningen &r att skapa miljoer som kan fungera som ett
grundfundament i barns och ungas uppvéxtmiljo — platser dar starka och positiva
barndomsminnen skapas. Det innebér inte att miljoerna behdver vara spektakuldra, men att de
stimulerar till intensiva och gladjefylida upplevelser. En viktig aspekt ar att lekmiljon gar att
paverka och att barn och unga kan interagera med miljon — skapa, forandra och sétta sina
egna spar. Sadana lekmiljoer ar inte bara viktiga for barns halsa och vélbefinnande pa kort
och lang sikt, de ar aven viktiga for att skapa en god bebyggd miljé praglad av gemenskap
och trivsel.

Sammanfattningsvis ar var ideala lekmiljo rik och varierad, den beskrivs béast som ett
landskap och olika rum eller delar &r flexibla och mangfunktionella i sin anvandning. Den har
en tillatande atmosfar, och &r en uppskattad plats dar man garna stannar lange, vilket ger barns
lek gott om tid for att utvecklas.

Affordances — mdjligheter och flexibilitet

Affordances ar ett anvandbart begrepp nar det handlar om lekmiljoer. Det myntades av James
Gibson pa 70-talet och avser ett foremals olika anvandningsmojligheter. Ett foremal kan oftast
anvandas pa manga fler satt an vad som var tanken i designen. En parkbank kan till exempel
anvandas for att sitta pa, men den erbjuder manga fler anvandningsomraden — en hojd att
hoppa ifran, ett bord att baka sandkakor pa, en sang att vila pa, ett gomsle att krypa in under,
eller sa kan den i leken bli en bat, ett hus, ett rymdskepp eller nagot helt annat.

Barn &r i regel inte lika regelstyrda som vuxna i vad de uppfattar som lamplig anvandning av
ett foremal. En del vuxna blir provocerade av att barn anvinder saker i sin omgivning pé fel
satt”. Springer uppfor rutschkanan nerifran och upp, klittrar upp pa taket pa lekhuset, sitter pa
ryggstodet pa parkbanken med fotterna pa sittbradorna. Barn anvander ocksa sin fantasi i
mycket storre utstrackning i anvandningen av olika féremal. Och ju enklare och anonymare
ett foremal &r, desto fler anvandningsomraden ar ofta mojliga med fantasins hjalp. Enkla
naturmaterial som stenar, pinnar och kottar ar mycket vardefulla for barns lek, bade for att de
ofta finns i stora méangder i en naturmiljo, och for att de ar valdigt tillatande i sitt
anvandningsomrade — de kan symbolisera och forestalla nastan vad som helst.

I lekmiljoer ar det viktigt att fundera 6ver affordances, och att forsoka skapa flexibla miljoer
som erbjuder ett brett anvadndningsspektrum. Motsatsen till det har ar lekredskap som ar
designade for att anvandas pa ett sarskilt, redan uttankt sétt, och fér en smal aldersgrupp.

Vuxnas instéllning sdtter ramarna

Den finska forskaren Marketta Kytt4 har utvecklat teorierna om affordances i lekmiljéer. Hon
framhaller att vuxnas attityd &r en viktig faktor som bade kan framja eller begréansa barns lek.
Regler och forbud, som plaska inte i vattenpélen, du blir blot, eller lagg ner pinnen, nadgon
kan fa den i 6gat, eller hoppa inte dérifran, kan hdmma barns lekmojligheter. Kytta beskriver
detta med hjalp av en fyrféltare dar den mest utvecklande miljon (kallad Bullerby) har rika
miljoerbjudanden och en tilldtande vuxenattityd.

16



Vuxnas instéllning till barns lek har ocksa stor betydelse for en av de viktigaste
grundforutsattningarna for leken, ndmligen tid. Riktigt bra lek - som styrs av barnen sjélva,
som &r utvecklande och bidrar till deras vélbefinnande — sadan lek kan jamféras med att vara
1 flow”. Barnen &r uppslukade av leken och har inget begrepp om tiden som gar. Hér kan
vuxnas mer stressade tillvaro bli en kélla till konflikt. | vuxenvérlden &r tiden ofta begrénsad
och den behover anvandas effektivt. Vuxna begrénsar barns lek genom att begréansa tiden for
lek. Fantasifulla lekar blir ofta de som begransas mest, eftersom den typen av lek kan ha en
langre startstracka for att komma igang. Pa ett besdk pa en lekplats ar det kanske bara den
motoriska leken som medféljande vuxna tycker att de har tid med (sarskilt om de sjalva inte
har en sa djup forstaelse for lek).

Viktiga kvaliteter

Viktiga kvaliteter for var malbild av en lekmiljo beskrivs har under fem rubriker:

1. En attraktiv lekmiljo — en omtyckt plats som ar intressant och trivsam.

2. Sociala varden — en plats som bidrar till gemenskap och sociala méten och dar barn
vaxer genom det sociala samspelet.

3. Kireativa varden — en plats som stimulerar till att fantasin flédar, och dar barn kan
paverka miljon och skapa med hjalp av l6st material.

4. Nya upptackter — en sinnlig och spannande plats som vacker nyfikenheten och
utforskandets fortjusning.

5. Rorelsegladje — en plats som stimulerar till aktivitet och ger barn och unga mojlighet
att utmana sig sjalva. Att testa, misslyckas och till slut beméstra.

1) En attraktiv miljo

En val vald plats

Val av plats ar mycket viktig for tillgangligheten, trivseln och tryggheten. Lekmiljoer i det
offentliga rummet ska vara latta att na for barn i naromradet, och det ar positivt om de ligger
nara forskolor och skolor, eller dar manga barn férvéantas passera pa vag hem fran
forskola/skola. En placering i nara anslutning till bostadsomraden och populéra gang- och
cykelvégar okar tillgangligheten, och kan dven bidra till trygghet genom manga
forbipasserande. Kénslan av trygghet kan dven forstarkas med val genomtankt belysning,
samt genom skotsel och utformning som gor att platsen kanns omhandertagen och personlig.

Lokalklimatet har stor betydelse for upplevelsen av platsen. Sol & skugga, vind & 14, skydd
om regnet kommer. Lekmilj6er i utsatta lagen, dar det kanske alltid blaser, eller dar det saknas
skugga, blir aldrig trivsamma favoritplatser.

Franvaro av storningar har ocksa stor betydelse. Lokalisering intill eller nara vagar med
mycket biltrafik bor undvikas. Trafiken innebdr ofta att platsen &r bullerstord, vilket minskar
trivseln, och tryggheten minskar ocksa om det finns oro for att barn ska springa ut pa véagen.
Det finns inga regler for buller vid lekmiljoer, men det ar skéligt att tillampa samma riktvéarde
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som géller vid bostaders uteplatser, det vill saga att ljudnivan inte ska 6verskrida 50 dBA
ekvivalent ljudniva.

Inbjudande En lekmiljo ska uppfattas som inbjudande och valkomnande. FOr vissa
lekmiljoer kan utformning av entréer och valkomstskyltar vara aktuella. Att lekmiljoer har en
spannande och karaktarsfull gestaltning har ocksa stor betydelse. Lekredskap kan ha en
betydelsefull funktion som “lekinvitationer”, vars tysta budskap lyder: har ar en plats som &r
till for barn — vélkomna hit och lek.

Temalekplatser med specialbyggda lekredskap sander ut mycket starka och positiva
lekinvitationer. Den pakostade miljon visar tydligt att det &r en plats for barn och att barns lek
ar viktigt.

Temalekplatserna Anders Franzéns park och Ivar Los park pa Sodermalm i Stockholm, respektive
Sagolekplatsen och Spindellekplatsen i Malmd. Specialbyggda lekredskap och lekmiljéer som sander
ut mycket starka lekinvitationer.
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Platsens identitet och sjal

En val genomtankt gestaltning gor att lekmiljon far en egen identitet. Inom landskapsdesign
beskrivs det ibland som att hitta och forstarka genius loci — platsens sjal. Utformning av en ny
lekmilj6 bor ta avstamp i den valda platsen, vad den har for karaktarer och befintliga varden.
Dessa kan forstarkas bade genom att tillfora landskapsvéarden med markmodulering och
planteringar, och med byggda element. Konstnarliga inslag, som till exempel skulpturer och
olika utsmyckningar, ar ett annat satt att bade hoja platsens attraktivitet och tillfora speciella
lekkvaliteter. Ett ovanligt lekredskap kan ocksa bidra till att ge en mindre lekplats en identitet.

En bra indikator pa att en lekmiljo uppfattas som unik eller karaktarsfull &r om barnen sjalva
ger lekplatsen ett eget namn. Barnfamiljer besoker ofta ett flertal olika lekmiljGer i sitt
naromrade, och dessa bor darfor skilja sig fran varandra for att 6ka tillgangen till olika
upplevelser.

Parkleken i Ralambshovsparken i Stockholm har smyckats av barn och personal under manga ars tid.
Har &r varje liten plats personlig och full av karaktér.

19



Grona leklandskap

En viktig fraga for att hoja lekvardet pa de offentliga lekplatsernas handlar om att fokusera pa
lekmiljon i storre utstrackning an idag. Det innebar storre fokus pa leken, och inte pa
lekredskapen. Lekredskap kan vara jatteviktiga for att skapa spannande lekmiljoer, men de ar
del av en helhet dar den omgivande miljon, vegetationen och tillgangliga 16sa material ar
minst lika viktiga. Genom att placera lekredskap mer integrerat i omgivande vegetation och
pa sa satt bygga upp ett leklandskap, kan betydligt mer attraktiva lekmiljéer skapas.

Topografi och véxtlighet &r grundstenarna i att bygga upp ett attraktivt och spdnnande
leklandskap. | det svenska forskningsprogrammet OPEC studerades lek pa forskole- och
skolgardar och ett verktyg utvecklades for att bedoma kvalitet pa gardarna. Hog kvalitet
identifierades genom matt pa gardens storlek, pa andelen av ytan som har rikligt med
vegetation eller varierad topografi, samt om lekredskap integrerats i den gréna miljén. Bra
gardar var stora, och minst halva ytan hade rikligt med trad och buskar samt spannande
topografi.

I det grona landskapet ar lekredskapen integrerade i vegetationen, och trad och buskar ger skugga.
Bilder fran Berlin dar Grun Macht Schule arbetat med att skapa grona leklandskap pa forskole- och
skolgardar i flera decennier.
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Topografi
En varierad topografi baddar for varierad lek. Kullar, sluttningar, diken, tunnlar, murar,
plattformar och trappor stimulerar till att springa, kana, rulla, krypa och hoppa. Topografin
bidrar ocksa till lekmiljons rumslighet och bryter upp stora ytor till mer intressanta och
barnvanliga sma rum dar leken kan spira. En varierad topografi skapas bade genom markens
uppbyggnad och genom byggda element dar barnen kan réra sig i hojdled.

En varierad topografi kan skapas pa manga olika satt, bade genom markformationer och bygda
element som murar och trappor. Men naturligt varierad och utmanande terrang ar ofta roligast!.
=l T — i 8, e oL Are oy

Gronska

Rik vegetation ar avgdérande for att en lekmiljo ska vara funktionell, trivsam och intressant.
Tréad och buskar skapar rumslighet och en trevlig atmosfar. De kan dven skdrma av storningar
fran omgivningen. Rika naturmiljoer ar perfekta for utforskande, och sarskilt mojligheten att
se och hitta olika djur fascinerar de flesta yngre barn. Storre buskage dar barn kan krypa in
och skapa ”egna rum” dr mycket uppskattade. Dessutom bidrar véxtligheten med olika
sinnesupplevelser samt 16sa material som blad, kvistar, blommor och fron som kan anvéndas i
leken.

Ett besok i en lekmiljo borjar ofta vid nagot attraktivt lekredskap som till exempel en gunga,
och kan sedan fortsétta i omradet runt omkring. Det kan darfor vara positivt om lekmiljon
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gransar till exempelvis ett skogsparti. Hur lekmiljon samspelar med sina omgivningar ar alltid
viktigt att fundera pa.

Naturen &r var mest grundlaggande lek- och larmiljo. I takt med att hoten mot jordens
ekosystem oOkar, har det ocksa blivit tydligt att naturen behéver lekande barn. Att i barndomen
utveckla en positiv relation till naturen genom rika lekupplevelser, har betydelse for
varderingar i vuxen alder, som att bry sig om miljon. Narmiljons naturkvaliteter ar darfor
viktiga for vara framtida planetskatare.

Vaxtval

Vid val av olika arter och sorter ar viktigt att i férsta hand se till vilka lek- och
upplevelsevarden de kan tillféra. Biologisk mangfald &r en viktig malbild, och frukttrad och
béarbuskar samt andra véaxter som bidrar med sinnesupplevelser och intressanta material &r
viktiga. Det planterade vaxtmaterialet bor vara slittaligt for att klara av barnens lek.

Allergi- och forgiftningsrisk behover tas med i berdkningen, men vaxter i utemiljon ar en
forhallandevis liten fraga for barns hélsa och sakerhet. Forgiftningstillbud for att barn atit
giftiga vaxter ar ytterst ovanligt i Sverige, och det finns endast ett fatal véaxter som ar starkt
giftiga.

Sol och skugga

En lekmiljo bor ha en god balans mellan sol och skugga, och hansyn behover tas till vara
skiftande behov under arets olika arstider. Barns hud ar kénslig och behéver skyddas mot for
mycket UV-stralning. Att branna sig i barndomen &r en stor riskfaktor for att utveckla
hudcancer senare i livet. Skugga ar sérskilt viktigt for platser som inbjuder till stillasittande
som t.ex. omraden for sandlek och samlingsplatser. En indikator for en solséker miljo ar att
mer an halva himlen ovanfor lekmiljon tacks av gronska. Om det inte finns uppvéxta trad pa
platsen kan andra former av solskydd behdvas i vantan pa att trad och annan vaxtlighet vaxer

upp.

2) Sociala varden

En bra lekmiljo ar en plats dar man trivs, dar man vill stanna lange. Och som tilltalar bade
barn, unga och vuxna. Variation ar ett nyckelord for att skapa hdga sociala varden. Vi ar alla
olika, och &r pa olika humor olika dagar. Kansla av trygghet ar ocksa mycket viktigt, se ovan
under avsnittet om val av plats.

Sittplatser och samlingsplatser

Yngre barn besoker i regel lekplatser tillsammans med sina foraldrar eller andra vuxna. Ibland
ar de vuxna med i leken, men ofta sitter de bredvid eller en bit ifran. Olika former av
sittplatser &r darfor viktiga i en lekmiljo. Dessa kan gérna vara av olika sorter och med lite
olika funktion. I en sandlada kan det till exempel finnas stenar och stockar att sitta pa. Det bor
alltid finas nagon form av bankar och garna sittplatser med bord dar man kan é&ta, liksom
trevliga omraden for grillning och pic-nic. Samlingsplatser som kan anvandas av
forskolegrupper, sittplatser med tak eller annat vaderskydd, och platser som kan uppskattas
som héangplatser for ungdomar ar ytterligare andra viktiga typer av sittplatser.
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Sitt- och samlingsplatser kan vara formella eller informella, och se ut pa valdigt manga olika sétt.

Mangfunktionalitet

For att inte begransa anvandningen av en plats till en smal malgrupp, som till exempel
forskolebarn och deras foraldrar, ar det viktigt att manga element i en lekmiljo ar
mangfunktionella och inte styr anvandningen onédigt mycket. Designen bor vara flexibel och
inte ge tydliga signaler om tankt malgrupp eller funktion. Naturmaterial som stockar och
stenar ar bra exempel pa element som ar flexibla i sin anvandning och som med lite fantasi
kan bli allt mojligt.

Naturmaterial dr “okodade” och flexibla inslag i en lekmiljo.
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Leka manga eller vara ifred

Manga barn besoker lekplatser for att traffa och leka med andra barn. Lekmiljoer som
inbjuder till samarbete eller lek i grupp &r darfor viktiga. En bred rutschkana &r darfor mer
funktionell &n en smal — det &r roligare att aka rutschkana tillsammans an ensam, och manga
barn uppskattar daven nar foraldrar ar med i leken, sa dven vuxen medverkan ar viktig att ta
hansyn till.

Samtidigt ar det &ven viktigt med skyddade “egna rum”, platser dar barn kan krypa in och
kanna sig ifred och dar fantasileken kan spira. Lekbuskage har en lika sjalvklar funktion i en
lekmilj6 som sand- och vattenlek.

inkluderande och tillganglig miljo. Lekbuskage ar en ovarderlig resurs.

Social inkludering

Olika barn har olika intressen och férmagor. Yngre barn kan inte alltid gora det som éldre
barn kan, och en del barn har &ven olika former av funktionsnedsattningar. En utgangspunkt
bor vara att alla ska k&nna sig inkluderade och ha mgjlighet att delta i olika sociala
sammanhang. Det innebadr inte att alla ska vilja eller kunna gora allt, men i en rik och varierad
lekmiljo finns det i regel nagot for alla.

Faciliteter som tillgang till toalett eller servering underlattar besok och bidrar till en
inkluderande milj6, liksom anpassningar som gor det latt att na lekmiljon. Se mer under
avsnittet om tillganglighet langre ned under avsnitt fem.

3) Fantasi och skapande

Lekmiljoer ska skapa forutsattningar for kreativitet, fantasi, och skapande aktiviteter av olika
slag. Fantasi- och rollekar kan bade vara fartfyllda och lugna, och det behovs olika rum och
platser for olika typer av aktiviteter. De lugna lekarna behdver ofta avskarmning for att inte
avbrytas och storas av de mer aktiva lekarna. Ett bostadshus har olika rum for olika
funktioner, och pa samma satt behdvs flera olika rum for att en lekmiljo ska stimulera till
manga olika sorters aktiviteter.
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Ldsa material

Tillgang till 16sa material att bygga och leka med &r en av de viktigaste tillgangarna i en
lekmiljo. Grus, pinnar, blad, blommor, kottar, is, stenar med mera skapar forutsattningar for
kreativ och fantasibaserad lek. Rik tillgang pa olika typer av naturmaterial i anslutning till
lekmiljoer som inbjuder till rollek och skapande lek, som till exempel sandmiljoer och lekhus
forhojer lekvardet.

Tillgang till tillverkade material som plankor, rér, redskap och leksaker dr ocksa viktigt. Aldre
barn kan anvanda stérre material som storre grenar, lador och ror for att bygga kojor och
andra konstruktioner.

e . :

Losa material att samla, bygga med, skapa med...

Sand och vatten

Sandlek har atminstone tidigare varit en sjalvklarhet pa lekplatser, och med réatt utformning
kan sandmiljoer vara intressanta och stimulerande for barn hogt upp i aldrarna. Storleken,
utformningen och inramningen av sandomradet har stor betydelse for hur platsen uppfattas
och anvands. Sma och fyrkantiga sandlador har begransat lekvarde och signalerar
smabarnslek. Stora och mer dynamiska sandmiljéer har daremot héga lek- och sociala véarden
som kan stimulera till en stor variation av fantasilekar och skapande. Sandstranden vid havet
ar en viktig malbild vid utformningen. Kombinationen av sand och vatten ar svarslagbar!

Vatten baddar ocksa for ett brett spektrum av sinnesupplevelser och ger oandliga mojligheter
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for experimenterande och olika fantasilekar. Vatten i alla sina former (med sn6 och is) ar
kanske det material som har hdgst lekvarde av allt. | kommuner med snérika vintrar kan en
snoplan utifran ett lekperspektiv ha stora varden.

Egna avtryck

Barn behdver utrymme att skapa sina egna platser, att satta avtryck och forandra olika platser.
Mojligheten att bygga egna kojor ar ett viktigt exempel. Men det kan ocksa handla om att
smycka platser, mer eller mindre varaktigt. Projekt dar konstnérer samarbetar med barn och
unga for att tillfora olika lekvérden i lekmiljoer kan bli mycket uppskattade.

Mosaik och grafitti ar tacksamma for projekt med barn.
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Smuts och stok
Barn behover en rik tillgang till I6sa material, och tillatelse att fa anvanda dem pa alla mojliga
satt. Minst lika viktigt som den fysiska tillgangen &r en tillatande attityd bland vuxna —
forvaltare, pedagoger, foraldrar och andra vuxna som anvénder det offentliga rummet. Barn
blir smutsiga nér de leker, och det kan se stokigt ut i en spdnnande lekmiljo. En prydlig och
tillrattalagd miljo kanske tilltalar manga vuxna, men det &r sallan en utvecklande miljo.
Information och dialog &r viktiga redskap for att jobba med den har fragan. Anpassningar som
forenklar for att stada upp, som t.ex. forvaringslador och skyltar med forhallningsregler, kan
ocksa ha betydelse.

Mysigt eller fult och skrépi‘gt? Att fa sdtta egna avtryck dr viktigt for att géra en plats till “’sin”. Finns
det en skillnad i vad vuxna och barn eller unga uppfattar som fint och attraktivt?

Bemanning

Bemannade lekplatser, som parklekar och bygglekplatser, har blivit ovanligt i Sverige.
Personal med relevant utbildning i lek och pedagogik kan gora stor skillnad for vad som &r
mojligt att tillhandahalla i en lekmiljo, och vilken lek som &ger rum. Sadan personal kan
ansvara for tillgang till verktyg och material, och for att Gverse riskfyllda moment i leken,
som till exempel byggande.

| England (liksom i flera andra lander) finns det sa kallade adventure playgrounds som
bemannas av en sarskild yrkeskategori: playworkers. | de hér lekmiljoerna star
barnperspektivet och barns perspektiv i centrum och de ar frizoner for barns fria lek. Vi har
mycket att lara bade av filosofin bakom playwork, och vilka kvaliteter som finns i adventure
playgrounds, men som ofta saknas pa moderna lekplatser.
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Bilder fran adventure playgrounds i London. Barnen &r medskapare i allt i lekmiljon.

4) Utforska och experimentera

Fantasilekar &r ofta utforskande, och lek med I6sa material, sand och vatten &r ofta
experimenterande. Den kreativa och den utforskande leken Gverlappar pa sa satt varandra, och
det har avsnittet kan se som en forlangning av det forra. Utforskandet &r pa samma sétt som
det egna skapandet ett otroligt centralt tema i barns lek. Sma barn behdver inga uppmaningar
att undersoka hur varlden runt omkring dem fungerar, det har de ett eget inneboende driv att
gora. | var kultur begransar vi vuxna ofta barns majligheter att utforska och lara — genom var
radsla for att de ska gora sig illa, eller motvilja mot att de blir bléta och smutsiga. Men vi
behdver kreativa problemldsare i framtiden! Darfor behdver vi erbjuda vara barn rika miljoer
fulla av mojligheter, och édven ge dem frihet att f experimentera och upptacka vad som finns i
var varld.

Vatten och gegga, smakryp och andra djur.
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Upplevelser for alla sinnen

En vél utformad lekmiljo ger mojligheter till olika former av sinnesupplevelser. Kénna olika
lukter, hora olika ljud, mojlighet att smaka pa till exempel béar, och en rikedom av olika
material med olika egenskaper — runda, kantiga, mjuka, harda, slata, stickiga, kala, hariga och
sa vidare. Naturmiljoer erbjuder ofta rika sinnesupplevelser, som kan forstarkas med
ytterligare planteringar och med olika byggda element. For allt fler barn &r lekplatser och de
platser som de besoker med forskola och skola den enda kontakt de far med nagon form av
natur. | urbana och hardgjorda miljéer behdver vi darfor aterskapa natur och skapa
forutsattningar for att uppleva de olika arstidernas skiftningar och férandring av miljén. Vi
behover gora det mojligt att hora naturljud som rinnande vatten, prassel av 16v, eller
fagelsang. Ge tillgang till barbuskar dar man kan smaka pa till exempel smultron och hallon,
anlagga blomsterangar dar det ar tillatet att plocka blommor. Och se till att det finns
geggpolar dar man kan pressa lergeggan genom fingrarna och tarna.

Smultron och blommor att Iock.

Maojlighet att paverka och forandra

Att utforska innebar ofta ett testande och grejande. Att undersdka effekter av vad man gor. En
lekmiljo maste darfor erbjuda mojligheter till interaktion. Element eller redskap som har en
flexibel anvandning och dar barnen kan paverka och anpassa funktionen i leken ar populara.
Naturmiljoer och 16sa material erbjuder ofta sddana maéjligheter.

Traditionella lekredskap med fokus pa motorisk lek erbjuder ofta mycket begransade
majligheter till interaktion. Men med digitala komponenter 6ppnas en ny varld av mojligheter
for att bygga mer interaktiva lekredskap. Redskap som stimulerar till utforskande och
experimenterande.

| forskningsprojektet Digifys utvecklades och byggdes digitala lekredskap som gar att
interagera med. De digitala komponenterna kan ses som en brygga mellan inne- och utemiljon
och fungera som en tydlig lekinvitation. Ett av syftena i projektet var att utveckla lekmiljoer
som kombinerar lekvardena i en naturmiljo (med till exempel olika former av 16st material),
med det intresse som digitala instrument véacker. De lekredskap som utvecklats sénder ut ljus
och ljud i olika former som en respons pa barnens aktiviteter, men inte likt ett spel. Det finns
inget ratt” satt att anvanda lekredskapen och vad barnen bestdmmer att feedbacken betyder i
just deras lek avgors av deras egen fantasi och inte av redskapen.
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Pa de tva testplatserna i Orebro byggdes tre olika typer av lekredskap inom Digifysprojektet. Sa
kallade laddror dér barn kan slappa ner I6st material i ett ror och fa olika typer av feedback i form av
ljud och ljus, spring- respektive musikspar, med grupper av stolpar utrustade med tryckknappar, ljus-
och ljud, samt en ljusring som monterades uppe i nagra trad for att skapa en mystisk plats.

Las mer om Digifysprojektet och de komponenter som utvecklats i publikationen Digifys —
Digitala och fysiska lekmiljoer.

Aventyr

En spannande miljo &r en miljé med hogt lekvérde. Lekmiljéer som upplevs som
fantasieggande och som kanske har ett skimmer av mystik kan bli mycket uppskattade. En
stig att folja, en plats dar man kan k&nna historiens vingslag, eller en plats som kanske &r
bebodd — av vad? Fa sma barn vill ga en promenad i skogen. Men de foljer garna med pa ett
skogsaventyr. Det ar dock viktigt att det inte ar de vuxnas design och fantasi som ska sta i
forgrunden. Miljon ska skapa forutsattningar for att barnen ska kunna skapa sin egen
fantasivarld pa platsen, en fantasivarld som kan forandras dag fran dag beroende pa besckare
och humor.

Den kanadensiska pedagogen David Sobel beskriver sju teman i barns lek som aterfinns i alla
kulturer. Ett tema &r just &ventyr och ett annat ar stigar & kartor, som &r ndra beslaktat med
aventyr.
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5) Rorelsegladje och utmaning

Ett folkhalsoproblem i Sverige idag &r att manga barn ror pa sig for lite i vardagen. Alla
lekmiljGer bor stimulera till fysisk aktivitet pa olika sétt. Oppna ytor och backar &r viktiga for
springlekar, och pa olika naturliga eller byggda element och lekredskap kan barn klattra,
rutscha, balansera, gunga och hoppa.

Det grona landskapet med en varierad topografi ar den viktigaste grundforutséattningen for att
stimulera till rérelse. | lekmiljoer dar lekredskap eller andra lekbaser ar integrerade i ett
varierat landskap blir det mer fart i leken. Tillgang till hardgjorda ytor ar ocksa viktigt for
manga bollspel och bollekar, och for olika aktiviteter pa hjul — som kickbike, skateboard eller
cykling. For en del barn kan aktiviteter som kan kallas spontanidrott vara den vanligaste
leken.

Alla barn behover stegrande fysiska utmaningar dar de kan testa sig sjalva i granslandet for
sin formaga och bemaéstra nya fardigheter. Att utforma miljéer som kan ge ett mycket brett
spektrum av utmaningar i olika svarighetsgrader fran barn som just lart sig ga upp till
tonaringar ar inte en latt uppgift. Det ar omojligt att tillgodose detta behov med hjélp av
fardiga lekredskap med uttankt funktion — det skulle bli en hoppldst stor samling redskap. Har
ar det viktigt att fundera i termer av affordances, vilka mojligheter och funktioner som finns
hos olika naturliga och byggda element. Och ocksa att 6ppna upp for barns kreativa
anvandning av miljéer, dar de sjélva kan hitta pa och ocksa skapa utmaningar for sig sjélva.

Trappor, murar, kantstenar, sluttningar, stockar och stenar uppfyller ofta sma barns behov av
att balansera, kl&ttra och hoppa. Lite vildare naturmiljoer med till exempel lite storre stenar
eller klippor &r ofta flexibla miljoer dar olika barn kan hitta platser som erbjuder just dem
lagom utmaning. Klattertrad ar en svaréverskattad tillgang i lekmiljéer som ofta uppskattas
valdigt mycket av barn. Ett par plankor i kombination med nagra stenar kan ocksa skapa
mojligheter for barn att bygga en egen balansbana som kanns lagom kittande.
Fardigtillverkade lekredskap har mycket svart att erbjuda samma nyanserade komplexitet i
vilka utmaningar de erbjuder.
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Att hantera barns behov av utmaningar kréaver en god forstaelse av bade barns lek och
utvecklingspsykologi och av teknisk riskbedomning. Idag ar radsla for att hallas ansvarig for
att barn skadar sig ofta ett av de storsta hindren for att skapa stimulerande lekmiljoer. Fragan
om risk och sékerhet ar en strategiskt viktig fraga som maste hanteras professionellt och
balanserat. Las mer om detta langre fram under rubriken Nyckelfragor i avsnitt fem.
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trappsteg, stenar, stockar erbjuder i regel all nédvandig utmaning for
sma barn. De skickar inga signaler om att en viss plats iir avsedd for "smabarnslek ”, vilket kan gora
en plats mindre attraktiv for aldre barn.

Klattertrad &r ovarderligal Och

Las mer:

e Solomon, S (2014). The science of Play. How to Build Playgrounds That Enhance
Children's Development. University Press of New England.

e Shackell, A, Butler, N, Doyle, P and Ball, D. (2008) Design for Play Play. A guide to
creating successful play spaces. Play England.

e Learning through landscapes. The good schoolground guide. Developing school
playgrounds to support the curriculum and nurture happy, healthy children. Online-
publication.

e Evergreen (2013). Landscape and child development. A design guide for early years-
kindergarten Play-learning environments.

e Sobel, D. (2008) Childhood and Nature — design principles for educators. Stenhouse
Publishers.

e Martensson, F.(2013) Vagledande miljodimensioner for barns utomhuslek.
Socialmedicinsk tidskrift 4/2013.

For mer material se hemsidor fér Learning through landscapes, Play England, Play Scotland,
Play Wales, Play Australia.
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Del 5: Analys av lekmiljéer

A och O for att analysera en lekmiljo &r att studera hur den anvéands av barn och andra i
praktiken. Om du &r forvaltare eller bestallare av lekmiljoer bor du avsatta tid varje ar for
sadan analys. Det okar din forstaelse for lek och lekvarden, och gor att du kan ta battre beslut
om hur olika platser kan utvecklas och forbattras.

Observation och samtal

Den enklaste formen av analys ar helt enkelt att observera vilka aktiviteter som forekommer i
en viss miljo vid nagra olika tillfallen. Vilka &r dar? Vad gor de? Vilka former av lek
forekommer? Vilka former av lek férekommer inte?

Gaturer

Ett mer avancerat satt att samla in kunskap och information om hur olika platser anvéands &r
att planera in gaturer med en handfull barn eller ungdomar med anknytning till platsen. Turen
kan styras av enkla fragor som: Visa mig en eller flera platser som ni gillar? Vad gér ni har?
Vad gillar ni med platsen? Eller samma sak om platser som undviks, till exempel for att de
upplevs som otacka.

| bilaga 3 kan du ldsa mer om olika metoder for dialog och delaktighet.

Bedémning av kvaliteter

For att bedoma en plats, och beskriva styrkor och brister kan det vara bra att utga fran en
struktur med grundvarden. Har nedanfor presenteras en sadan struktur som kan anvandas som
ett ramverk i en analys och bedémning av en lekmiljo.

Det finns ingen ultimat, perfekt lekmiljd. En lekmiljo &r inte en produkt, det ar en miljo som
skapar forutsattningar for olika upplevelser, och dar bestkarna ar medskapare i sin
upplevelse. Bedomning av lekmiljoer lampar sig darfor inte sa bra for poangrakning dar syftet
ar att na full pott. Olika platser &r olika, sa maste det vara. Vissa har ett smalare spektrum av
vilka aktiviteter och upplevelser de erbjuder, men om det &r positivt eller negativt avgors av
sammanhanget som platsen ingar i.

Har skiljer sig lekmiljoer i det offentliga rummet fran forskole- och skolgardar. Offentliga
lekmiljoer ingar i ett natverk och kan genom variation komplettera varandra. En forskole-
eller skolgard ar daremot en plats som barnen inte valjer sjalva, utan ar hanvisade till att vara
pa, dag efter dag. Kraven pa att en forskole- och skolgard uppfyller hdga kvalitetskrav och
erbjuder ett stort antal basfunktioner ar darfor mycket storre — den maste vara en rik, varierad
och flexibel milj6. Fér bedémning av pedagogiska utemiljoer — se verktyget Utemiljovarde
som utvecklats av Karlstads kommun.

Fornuft och kénsla
Beddmning av lekmiljoer kan jamforas med recensioner av filmer. En sadan recension skrivs
sdllan som en checklista dar man kryssar i om filmen uppfyller olika kriterier, istéllet skriver
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filmkritikern en text eller berattelse dar upplevelser, kvaliteter, styrkor och brister beskrivs.
Personer som skriver bra filmrecensioner &r ofta val bevandrade inom filmvérlden och baserar
sin recension bade pa professionell kunskap och erfarenhet, och pa sin egen subjektiva
upplevelse. Bedomningar av lekmiljoer kraver pa liknande sétt kunskap och forstaelse for lek,
samtidigt som de alltid kommer innehalla subjektiva inslag.

Det &r viktigt att komma ihag att lekmiljoer i regel ar resultat av en lang rad beslut dar
malkonflikter och prioriteringar hanterats. Resurser ar begransade och racker inte till att maxa
allt. Att vélja vilka inslag eller kvaliteter som ger hogst véarden pa en viss plats eller i ett visst
sammanhang handlar om kansla och bedémningsformaga. Det &r alltid en subjektiv process,
men kan motiveras professionellt av en person med god kunskap och forstaelse i bagaget.

| bilaga 2 kan du lasa exempel pa bedémningar av en handfull olika lekmiljoer.

Struktur for stéd vid analys och bedémning av lekmiljéer

Protokollet nedan innehaller nio kvalitetsaspekter med en beskrivning av viktiga ingredienser.
De forsta aspekterna i listan kan séagas handla om det forsta intrycket man far av en en plats
och vilka kénslor den vacker. Sedan féljer aspekter som beror den fysiska miljon och hur
platsen upplevs. Den sista halvan av protokollet beskriver olika lekvarden.

Protokollet kan anvandas for podngberakning vid inventering av ett flertal lekmiljGer i ett
omrade eller kommun, om syftet ar att se 6versiktliga ménster i styrkor och brister. Tank pa
att poangrakning ibland kan leda fel. Det &r viktigt att stalla sig fragor om hur man ska
hantera resultaten, till exempel pa hur man kan (eller inte kan) jamfora totalsummor, och om
man vill 1agga olika stor vikt vid poang for olika kategorier av varden. Den har strukturen har
inte testats och utvéarderats for anvandning av poéngrakning.

Vid analys av enskilda lekmiljoer kan protokollet anvandas som ett tankestdd, men kom ihag
att det inte handlar om nagot recept som ska foljas slaviskt. Vilka ingredienser som &r sarskilt
intressanta eller viktiga varierar mellan olika platser och sammanhang. I bilaga 1 finns en
annu mer utforlig checklista som ocksa kan anvandas som ett tankestdd vid analys av
lekmiljoer.
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Kvalitetsaspekt

Beskrivning av énskvdrda kvaliteter

Analys och bedémning

Inbjudande

Lekmiljén kéinns vidlkomnande och lockar till lek. En
genomténkt utformning av platsen visar att barns
lek dr viktig och bidrar till att miljién upplevs som
inbjudande. Lekmiljén har en tillatande atmosfir —
den dr till for att anvdndas. Grénska bidrar till att
platsen upplevs som vacker och trevlig.

Karaktar

Lekmiljén uppfattas ha en egen karaktdr eller
”sjdl”. Lekmilién har utformats med utgdngspunkt
frdn den specifika plats ddr den dr lokaliserad.
Unika eller personliga inslag gor det litt att skapa
en egen relation till platsen, som t.ex. att ge
platsen ett eget namn.

Lokalisering och
samspel med
omgivning

Platsen fér lekmilién ér vdl vald. Det dr en plats
som upplevs som tillgénglig och trygg. Omsorg vid
utformningen av platsen gor att lekmiljén
samspelar med omgivningarna.

En skon plats att
vara pa

Naturliga och byggda element skapar ett behagligt
mikroklimat med balans mellan sol och skugga,
goda vindférhallanden och méjlighet till regnskydd.
Gréna véiggar och tak dr ett av de bdista sdtten att
skapa ett bra klimat och bidrar éven med estetiska
kvaliteter som Grstidsvdxlingar.

Rumslighet och
skala

Lekmiljén har en varierad topografi som bidrar till
att skapa ett intressant leklandskap. Topografin
samt gréna véggar och tak, eller byggda element,
bidrar till miljéns rumslighet och en ombonad
kénsla. Det finns bade platser med utsikt och Idgre
liggande gémslen. Utformning av olika “rum”,
lekredskap eller annat har gjorts med hdénsyn till en
barnskala — barns storlek och synfilt.

Sociala kvaliteter

Lekmiljén har en variation av olika typer av platser
— platser for fart och aktivitet och platser lugn och
grejande, 6ppna och fria platser, och undangémda,
hemliga platser. Det finns platser dér man kan vara
i hdndelsernas centrum, vara Gskadare eller vara i
fred. Majoriteten av fasta element och féremdl dr
mdngfunktionella och flexibla i sitt
anvédndningsomrdde. Design av dessa ger inte
tydliga signaler om ténkt malgrupp eller
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anvéndning.

Lekmiljén skapar férutsdttningar fér barn med
olika férmdgor att leka tillsammans och umgds. Att
miljén dr varierad och rik pa innehdll gér att det
finns ndgot for alla.

Det finns gott om inbjudande sittplatser,
samlingsplatser, och andra mer informella platser
att hdnga pa.

Fantasi och
skapande

Miljén och redskap styr inte leken, snarare skapar
de férutsdttningar for en stor variation av lekar och
aktiviteter. Det finns inbyggda méjligheter for att
interagera med, férdndra och manipulera miljén
och fasta element. Det finns mdéjlighet fér barn och
unga att skapa och ta i ansprak “egna platser” i
lekmiljén. Det finns gott om I6sa material av olika
sorter. Lekmilién dr en plats ddr fantasin kan fléda,
i skapande lekar, rollekar mm.

Utforska och
experimentera

Lekmiljén stimulerar alla sinnen. Det dr en plats ddr
det dr mdéjligt att utforska hur olika material,
levande och mdnniskoskapade, kdnns och har fér
egenskaper. Det finns gott om lést material.
Utformning med tanke pa biologisk mangfald gér
att barn kan skapa en positiv relation till naturen,
t.ex. genom att hitta och underséka smakryp.

Lekmiljén inbjuder till fortsatt upptécksférd i
landskapet runt omkring. Atminstone yngre barn
kan férvéntas uppleva miljén som spénnande.

Rorelsegladje och
utmaning

Miljén inbjuder till rérelse och aktivitet. Miljén och
byggda element ger manga och varierade
mdjligheter att springa, rulla, kana, balansera,
kldttra och hoppa. En uppskattad kvalitet dr att
miljén skapar férutsdttningar for klassiska
regellekar som t.ex. dunken.

Miljén och byggda element har valts och utformats
utifrdn ett balanserat férhdllningssditt till risk, som
vdgt in barn och ungas behov av att utmana sig
sjdlva. Det dr méjligt for barn i olika dldrar att
uppleva pirr i magen, men det dr inte en miljé som
bedéms vara farlig, ddr det finns uppenbara risker
for att barn ska fa allvarliga skador.
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Bestdllning av lekmiljéer

Vid bestallning av en helt ny lekmiljo kan det behdvas en annan form av stdédmaterial. En
bestéllare som ber en konsult rita ett forslag pa en lekmiljo behover sétta upp tydliga ramar
for uppdraget. Uppdragsbeskrivningen behdver beskriva sammanhang och vad som ska
uppnas. Det kan ocksa vara bra att ange principer som ska vara véagledande i design och
gestaltning.
Viktiga fragor att ta hansyn till &r till exempel:
o Vilka lekmiljoer finns i 6vrigt i omradet? Hur anvands de? Vad har de for styrkor och
brister?
e Vilka malgrupper anvander béade den aktuella och andra miljoer i omradet? Aven om
platsen ska tilltala en bred publik, finns det nagon malgrupp som é&r sarskilt viktig?
e Vad har den aktuella platsen for befintliga véarden (geografiska, historiska, sociala,
estetiska osv)? Vilka vérden dr viktiga att bevara och forstarka?
e Vad ar malsattningen for den nya platsen? Hur vill ni att den ska uppfattas och
anvéndas?
e Finns det andra beslutade malsattningar att ta hansyn till?
e Resurser ar i regel begransade — vilka prioriteringar ska vara vagledande i designen?

| Bilaga 4 finns exempel pa Design principer som formulerats av PLAYLINK, verksamma i
England. De hér principerna ar vagledande i deras design- och utvecklingsforslag av
lekmiljGer. Att formulera sadana principer kan vara ett bra satt att som bestéllare sétta upp
ramar for ett uppdrag.

Del 5: Organisatoriska fragor
Resurser och styrning

Tid och personalresurser

Allas ansvar &r ingens ansvar. Det behovs i regel en utsedd person som ansvarar for det
strategiska utvecklingsarbetet med lekmiljoer for att det ska bli nagon forandring. Uppdraget
kan behova tydliggoras i en tjanstebeskrivning for att tid for utvecklingsfragor ska kunna
avsattas. Beroende pa storlek och komplexitet i organisationen kan det aven behdvas ett
forum for gransoverskridande samverkan. Ansvar for lekmiljoer for barn kan till exempel
ligga pa enheter eller bolag ansvariga for parker, naturvard, fritid, stadsplanering,
hallbarhetsfragor som miljo och folkhalsa och saklart forskola och skola.

Kompetensutveckling

Formaga att skapa bra lekmiljoer &r en kunskapsfraga som sa mycket annat. Det kraver
I6pande fortbildning och omvarldsbevakning. Studieresor och surfning pa natet ger ny
inspiration fran goda exempel. En mycket viktig kalla till kunskap &r att utvérdera befintliga
lekmiljéer och analysera hur de anvéands av olika malgrupper i olika sammanhang.
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Styrning

Ansvar och utveckling av lekmiljoer ar strategiska fragor som behdver tydliggoras i
styrdokument och férankras med beslut i politiska ndmnder eller andra styrande organ. En
policy, strategi eller riktlinjedokument tar upp viktiga fragor som mal och syfte, viktiga
kvaliteter som ska efterstravas och hantering av nyckelfragor som till exempel
sakerhetsfragor, riktvarden for tillgang och former for dialog och delaktighet.

Samla ihop olika exempel pa styrdokument fran andra organisationer, och diskutera vilka
fragor ni behover behandla och pa vilket sitt. Se till exempel Orebro kommuns Riktlinjer for
lekplatser som antogs ar 2017.

Planering — handlingsplan

Mal, stallningstaganden och riktlinjer anges i ett styrdokument. Men for att lagga upp
planering och budget pa nagra ars sikt kravs en handlingsplan. Det forutsatter koll pa nulaget
vilket i regel innebdar behov av inventering och bedémning av befintliga lekmiljéer. Viktiga
fragor ar: Hur ska lekmiljéerna inventeras? Hur ska den insamlade informationen hanteras?
Vad ar viktiga principer vid prioritering av atgardsbehov? Hur kan nyttan av utveckling av
lekmiljoer for barn varderas, och vagas mot andra investeringsbehov?

Nyckelfrdgor som behéver hanteras

Har nedan beskrivs nagra fragor som kan vara komplexa eller som innebar malkonflikter och
som darfor kraver god forstaelse for att kunna hitta ett balanserat hanteringssitt.

Sakerhet och balanserade riskbedémningar

Markéagare ar enligt Plan- och bygglagen skyldiga att underhalla lekplatser sa att risker for
olycksfall begréansas. Ett allt for stort fokus pa sakerhet kan dock motverka sjélva syftet med
lekplatserna — att skapa attraktiva och spannande lekmiljéer och mdétesplatser som bidrar till
barns halsa och utveckling. Utmaningar som barn sjélva véljer innebar maéjligheter till
larande. Barn behover tidigt lara sig att beddma och hantera risker i sin omgivning, och
inlarningen sker i forsta hand genom egna erfarenheter. Att vaga lita pa sin formaga och att
sjalv kunna satta sina egna, personliga granser, skapar trygghet och &r en mycket viktig
sakerhetsfraga ur ett langsiktigt perspektiv.

Forskning om barns utveckling lyfter fram att barn aktivt soker utmaning i sin lek. Barn testar
sina gréanser, bade kroppsligt och mentalt. Det &r genom erfarenheter av sadana valda risker
som barnen bygger upp en sund riskbedémningsférmaga och aven sitt sjalvfortroende. Ellen
Beate Sandseter vid universitetet i Trondheim kallar sadan lek for ’scary-funny”, kittlande lek
dar det laskiga ocksa ar det roliga. Lekmiljoer behdver erbjuda barn majligheter att utforska
och utveckla sina formagor. De viktigaste utmaningarna som lyfts fram i Sandseters forskning
handlar om att:

e Utforska hojder
Uppleva hog fart
Uppleva fara, till exempel att nédrma sig eld
Testa verktyg
Ké&mpa med andra
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e Varasjélv, utan vuxnas séllskap

Att barn ibland ramlar och slar sig ar en normal konsekvens av deras lek. Ett forhallningssatt
som syftar till riskminimering riskerar att skapa miljéer som barn tycker &r trakiga och
oinspirerande. Daremot &r det naturligtvis fortfarande lika viktigt att forsoka identifiera och fa
bort aspekter i utemiljon som innebar fara for allvarliga, svara skador. Sadana faror och risker
som barnen inte sjalva kan uppfatta ar inte dnskvarda i lekmiljoer.

Lagrum och balanserade beddomningar

Plan- och bygglagen, Produktsakerhetslagen och Boverkets byggregler beror den fysiska
miljons utformning och har till syfte att begrénsa olycksfall. Standarderna EN-1176 och EN-
1177 utgor inget lagkrav men &r en utgangspunkt vid besiktning av fasta lekredskap som
beskrivs i standarderna. Besiktningen ar en teknisk beddmning och ett viktigt underlag for
beslut om eventuella risker i en lekmiljo. Ett annat viktigt underlag ar bedémningar av
lekvarde och vilka positiva aspekter for barnens lek och larande som ett visst foremal har i
lekmiljon.

| England har en metod som kallas Risk Benefit Assessment utvecklats. Den stdds av brittiska
Health and Safety executive, en myndighet med ansvar for barns halsa och sékerhet, som i ett
utlatande framhaller att det ar viktigt att ha ett balanserat forhallningssatt till risker i barns
lekmiljoer och inte lata radslan for att barn ska gora sig illa ga till 6verdrift. I en balanserad
riskbedémning bedoms alltsa bade varden och risker med olika aspekter i en lekmiljo, och en
viktig princip ar att borja bedoma vilka véarden och positiva aspekter som &r forknippade med
ett visst element i en lekmiljo. Syftet ar att skapa miljoer dar barn kan testa sina granser inom
rimligt sakra forhallanden. Férhallningssattet kan beskrivas som att det inte handlar om att
skapa miljoer som ar sa sakra som majligt, utan miljoer som ar tillrackligt sakra.

Radsla for att stéllas till svars for att barn skadar sig ar ofta ett av de storsta hindren for att
skapa stimulerande utemiljoer. For att kunna tillampa ett balanserat férhallningssatt till
sakerhets- och riskfragor i en organisation behovs darfor foljande:
- Utbildning i och forstaelse for balanserade riskbedomningar (kallas risk/benefit pa
engelska).
- Utbildning och forstaelse for teknisk riskbedémning utifran standarder for lekredskap.
- Styrdokument som anger att balanserade riskbeddmningar ska tillampas och syftet
med detta.
- Dokumentation av riskbedémningar som gjorts och av skador som uppstatt och som
man har kdnnedom om.

L&s mer:

e Statement from Health and Safety Executive. Children’s play and leisure — promoting
a balanced approach: http://www.hse.gov.uk/entertainment/childrens-play-july-
2012.pdf

e Ball, D, Gill, T & Spiegal, B. (2012) Managing Risk in Play Provision:
Implementation guide. Play England.

e Risk in play and learning. Ubud-H606r declaration 2017. (Se referenslistan).

o Sandseter, E. (2012) Children’s risky play in early childhood education and care.
Childlink 3(2012)
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Tillganglighet och inkludering

Olika funktionsnedsattningar stéller olika krav pa anpassningar for att 6ka tillgang och
tillganglighet. Funktionsnedsattningar &r inte nagot som registreras systematiskt i Sverige och
tillganglig statistik grundas darfor pa enkater och till exempel beslut om stdd inom vard och
omsorg. Definitioner for vad som raknas som en funktionsnedsattning varierar ocksa i olika
sammanhang. De vanligaste funktionsnedsattningarna bland barn ”’syns” inte - det handlar om
astma, allergier, kognitiva funktionsnedsattningar och neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar som adhd eller autism. Ibland likstalls tillgdnglighetsanpassningar med
anpassningar for rorelsehinder, men det ar férhallandevis fa barn och unga i Sverige som
anvander forflyttningshjalpmedel som rullstolar. Samtidigt &r rérelsehinder en form av
funktionsnedsattning som staller ganska stora krav pa anpassning av miljén. Enligt infoteket
om funktionshinder finns det ca 7000 barn och unga med rérelsehinder i Sverige, varav
ungefar hélften anvander forflyttningshjalpmedel som rullstol. Foraldrar eller andra
medf6ljande vuxna kan dock ocksa ha rorelsehinder, vilket staller krav pa framkomlighet i
lekmiljoer.

Tillganglighetsaspekter ska alltid véagas in vid gestaltning av nya lekplatser, och i samband
med detta ar det viktigt att balansera olika behov mot varandra. Utgangspunkten bor vara att
alla ska kanna sig inkluderade och ha mojlighet att delta i olika sociala sammanhang. Det
innebar dock inte att varje enskild del av en lekmiljoé behdver anpassas for varje form av
funktionsnedsattning. Med begreppet tillganglighet ligger fokus pa att undanréja fysiska
hinder, men med inkludering ligger fokus istallet pa att undanréja sociala hinder — hinder fran
att delta i en gemenskap. En av de vanligaste konsekvenserna av ett funktionshinder &r
utanforskap.

Vid utformning av nya, eller utveckling av befintliga lekmilj6er ar det viktigt att fundera pa
hur platsen kan anvandas av olika personer - barn i alla aldrar, vuxna, och barn och vuxna
med nagon form av funktionsnedséattning. Barn med nagon form av funktionsnedsattning ar i
forsta hand just barn, och de har behov av lika rika miljoer och upplevelser som alla andra.
Att skapa och experimentera, kanna olika sinnesupplevelser, gora saker sjélva och
tillsammans med andra, uppleva rérelseglédje och utmana sig sjalva.

Tva saker som ofta kommer upp i diskussioner av tillganglighet pa lekplatser i Sverige, &r
gummimattor och specialanpassade lekredskap. Rullstolsgungor och liknande redskap som
endast ar till for barn med sérskilda funktionsnedséttningar, rdknas dock inte som
inkluderande da de separerar och skiljer ut olika anvandare. De kan ge tillgang till en specifik
upplevelse, men bidrar inte till gemenskap. Anpassningar som inte syns och sticker ut lika
tydligt, men som anda ger barn med olika formaga maéjlighet att dela en upplevelse
tillsammans, raknas som inkluderande.

Har nedanfor finns lankar till tva vagledningar om inkluderande lekmiljéer, en fran Play
Wales och en fran en australiensisk organisation. De lyfter fram att ett mer nyanserat
forhallningssatt, dar lekvarde for alla star i centrum. De nyckelfaktorer de lyfter fram for att
skapa inkluderande lekmiljoer ar i mangt och mycket samma som beskrivits tidigare i den har
skriften under kapitel 3. Som att skapa rika och varierade lekmiljoer med god tillgang till 16sa
material, med majlighet till rika sinnesupplevelser, och mgjligheter att utmana sig sjalv.
Grona, intressanta platser dar det finns nagot for alla, och for olika humaor och dagar.
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Den har tabellen grundar sig pa vagledningen fran Play Wales. Har beskrivs fyra olika
kategorier av funktionsnedsattningar och exempel pa anpassningar eller kvaliteter i en

lekmiljo som kan 6ka lekvérdet.

Typ av funktionsnedsattning och exempel

Exempel pa kvaliteter och anpassningar

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

ADHD, autism, nervésa syndrom, post traumatic
stress disorder.

e Upplevelse av trygghet.

e Variation och valmaéjligheter, som aktiva
eller lugna ytor, mojlighet att ga undan
eller leka i fred.

e Stortinslag av gronska och natur.

e Tillgang till I16st material for grejande,
utforskande och avslappning.

e Sand- och vattenlek.

e Sinnesupplevelser.

Kognitiva funktionsnedsattningar

Utvecklingsstorning, inlarningssvarigheter,
beteendestorningar

e Utformning av lekmiljon som gor den
latt att forsta och anvanda.

e  Om skyltar satts upp bor de vara tydliga
och latta att forsta.

e Variation och valmajligheter, som aktiva
eller lugna ytor, mojlighet att ga undan
eller leka i fred.

e Naturliga granser eller staket mot
riskfyllda miljoer som t.ex. hart
trafikerade vagar.

e Generdsa matt pa lekutrustning och
annat som tillater att en vuxen eller
annan kan vara med och stotta, eller att
barnet ar mer storvuxet for
lekupplevelser som vanligtvis attraherar
yngre och mindre barn.

Rorelsenedsattning

Beroende av rullstol, anvander hjdlpmedel, ar
muskelsvag eller med begransad férmaga att
anvanda armar, hander eller ben.

e Stigar eller ytor som ar lattframkomliga
och utan for stark lutning.

e Handtag eller racken att halla sig i for att
underlatta forflyttningar.

e Lekmiljoer som inte kraver fysisk styrka,
som t.ex. sand- och vattenlek, lek med
I6sa material, sinnesupplevelser mm.

Horsel eller synnedséttning

Dov eller nedsatt horsel, blind eller nedsatt syn,
dovblind.

e Bra ljudmiljo utan stérning av buller.

e Kanter eller fargsattning som ar latta att
folja.

e Anvandning av olika material med olika
textur och former.

e Sinnesupplevelser som mojlighet att
lukta och smaka pa vaxter och bar. Eller
upplevelser av ljus, ljud och vibrationer.
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Las mer:
e Play Wales. (2017). Creating accessible play spaces — a toolkit. Webpublikation.

e Inclusive playspace guidelines. Webpublikation:
http://touchedbyolivia.com.au/inclusiveplayspace/

Inkludera &ven tonaringar

Det &r vanligt att fokusera pa barn i aldern ett till tolv ar nér lekmiljoer planeras och designas
(&ven om de é&ldre barnen i det spannet sallan hittar s mycket som intresserar dem pa
traditionella lekplatser). Tonaringars anvandning av bade lekplatser och andra platser i det
offentliga rummet betraktas ofta som stérande och ibland hotfullt av vuxna. Manga vuxna ar
helt enkelt radda for tonaringar, sarskilt utomhus och i grupp. Nedskréapning och skadegérelse
som ett fatal orsakat ses ofta som skal till forsok att eliminera “héngplatser” och pa olika sétt
hindra tonaringar fran att hitta platser dar de kan umgas.

| ambitionen att skapa inkluderande miljcer bor inte heller tondringar glémmas bort. | tonaren
star ofta det sociala samspelet i fokus. Mycket energi riktas mot att bygga upp sin identitet,
hitta sig sjalv och sin plats i den sociala gruppen, dar hierarkier kan vara mer eller mindre
framtradande. Tonaringar behover platser dar de kan traffas och déar samtalen kan floda.
Precis som for yngre barn behdvs en variation av platser — trygga, hemtrevliga, spannande och
hemliga. Kéanslan av att ha en egen plats kan vara viktig, en plats som man kan paverka och
forandra. Platser for aktiviteter kan handla om bade sport och traning, och det mer lekfulla.
Aven om manga vill markera avstand till barndomen kan det dnda vara kul med stora gungor
eller rutschkanor, sa lange dessa inte har for tydlig smabarnsdesign. Utmaningar &r lika
viktiga som for yngre barn, men kan ta sig olika uttryck, och innebér ibland ett tydligt
risktagande (sarskilt om ett av syftena &r att imponera pa kompisar).

Barnperspektiv

Barnperspektiv ar nagot som vuxna har (eller inte har) och innebér att man forsoker utga fran
vad man tror ar barns behov och 6nskemal. Barns perspektiv ar barnens egna tankar och
uppfattning om nagot.

Vi som planerar, forvaltar och utvecklar barns lekmilj6er ar vuxna. Det &r latt hant att det ar
ett vuxenperspektiv som styr vart arbete. Men lekmiljéerna ar till for barn, for att barn ska ha
kul, utvecklas och ma bra. Vi behover darfor ibland ifragasatta oss sjalva och vara beslut, och
forsoka se pa lekmiljoerna ur ett barnperspektiv. Vi behover ocksa ta in barns perspektiv
genom att besoka platser tillsammans med barn och reflektera dver lekvardena.

Ibland kan det finnas motsattningar mellan ett vuxenperspektiv och ett barnperspektiv. |
tabellen nedanfor listas nagra exempel pa sddana motsattningar. Om vuxenperspektivet blir
allt for dominerande ar det risk att vi skapar trakiga och tillrattalagda lekmiljoer.

Den hér uppstéllningen av skillnader i vuxen- och barnperspektiv pa lekmiljoer kom till vid
en studieresa till London. Manga av de vanliga lekplatserna i Londons parker och skolgardar
ar mycket torftiga och 100 % KFC. Sakerhetsfragorna har i England fatt annu stérre utrymme
an i Sverige (men de har dven en tydligare diskussion om hur the fear culture paverkar barns
tillgang till lekmiljéer). Samtidigt har London ett antal adventure playgrounds som &r raka
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motsatsen till KFC-lekplatser. De ar som barnens frizoner dar allt ar tillatet (men anda
kontrollerat, alla adventure playgrounds jobbar systemtiskt med risk/benefit assessment och
inspekteras pa samma sétt som lekplatser i parker). Adventure playgrounds &r organiska — de
har inte planerats, ritats och byggts — de har vuxit fram under artionden och férandras hela
tiden. Har far barnen vara med och skapa lekredskap och miljon ar full av resultat fran
tidigare och pagaende projekt. Har finns inget ratt eller fel, barnens fantasi och idéer styr
leken, och det ar helt klart platser som ser bade stokiga och skrapiga ut. Att se barns lek i full
gang pa en adventure playground &r inspirerande om man har ratt glaségon pa sig och forstar
vad man ser. De &r den fria lekens hogborg.

Men det &r svart att forsta hur KFC och adventure playgrounds kan finnas i samma stad. Pa en
plats vi besokte lag de till och med végg i vagg. Ett staket skiljde en skolgard fran en
adventure playground, dar miljon pa ena sidan av staketet bestod fullstandigt att gummimatta,
konstgras, asfalt, nagra katalogredskap och diverse staket. Medan miljén pa andra sidan var
vildvuxen och aventyrlig, full av olika skapelser och omkringstrédda grejer. Hur &r det
mojligt? En forklaring kan vara att de vuxna som ansvarar for respektive plats har olika
perspektiv. Den tillrattalagda skolgarden har planerats utifran ett vuxenperspektiv, medan de
playworkers som ansvarar for adventure playground har ett utpréglat barnperspektiv.

VUXNA BARN

Anvéander Beddmer en plats utifran hur Anvédnder hela Upplever en plats med alla
6gonen den ser ut. kroppen sinnen och mer fysiskt.

GOr saker av en |Lek ar bra fysisk aktivitet, Lek &r livet Om det ar kul ar det kul. Lek

anledning

viktigt for inldrning, utveckling
av kroppen mm

ar gladje, frihet, aventyr...

Har brattom

Tid &r en bristvara och bor
anvandas effektivt.

Riktigt lek ar FLOW

Tappar kanslan for tid.

Passiva Varderar produkter. Dyrare ar | Kreativa, vill Vardesatter en lekmiljos

konsumenter battre. paverka utbud — vad kan jag gora
har?

Kansliga for Det ar fel att anvanda grejer pa [Nyfikna pa att se Vill testa. Anvander grejer

sociala regler

annat satt an vad de ar
designade for.

vad som ar maojligt

pa ovantade och férvanande
satt.

Uppskattar Stokighet ar fult och ett tecken |Uppskattar rika Stokar ner. Efter intensiv lek
ordning & reda |pa att nagot ar fel. lekmiljGer. ar det ofta rorigt.
Oroar sig och Oroliga for att barn ska gora sig | Vill lara sig att Testar sina granser (och

vill ha kontroll

illa och att saker ska ga sonder.

beharska nya saker.

misslyckas ibland).

Storre

Gillar storre platser och
overblick.

Mindre

Gillar mindre platser och
kryp-in.
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Riktvarden for tillgang

For att uppnd mal om goda uppvaxtmiljoer for barn kravs en god tillgang till lekvanliga
miljoer. | god tillgang ingar flera olika aspekter. Det handlar om sjalvklart om nérhet, men
ocksa hur végen till en plats upplevs och barntatheten i omradet. Hur attraktiv en lekmiljo ar i
sin utformning och innehall har ocksa betydelse, liksom om det finns en variation bland
lekmiljoerna i ett omrade.

| en kommun med ansvar for det offentliga rummet bér malsattningar for tillgang till
lekmiljoer diskuteras. Vilka riktvarden &r relevanta for tillgang till olika typer av platser och
olika funktioner? Den vardagliga leken kraver i regel narhet — inom synhall fran bostaden.

Mindre bostadsgardar med samre forutsattningar for lek och aktiviteter, mindre och dessutom
upplevelsefattiga skolgardar, och satsningar pa storre men farre lekplatser ar trender i var
samtid som alla bidrar till att barns tillgang till utvecklande lekmiljoer minskar. Tillgang till
verkligt stimulerande lekmiljoer begransas for manga barn till forskolans utflyktsférmiddag
en gang i veckan, och kanske ytterligare en utflykt med foraldrarna pa helgen. Men barn
behdver tillgang till stimulerande lekmiljoer varje dag!

Miljdaspekter

Precis som i andra sammanhang ar det viktigt med ett miljo- och hallbarhetsperspektiv vid
utformning av lekmiljéer. Vilka material och resurser behéver anvéndas? Kan fornybara
material valjas, kan material aterbrukas eller dteranvandas? Finns det miljo- eller hélsorisker
kopplade till anlaggning eller anvéndning av vissa produkter?

Amnen som &r giftiga eller skadliga bor undvikas i lekmiljoer, och nar lekmiljoer anlaggs
eller utvecklas ar det viktigt med medvetna materialval. Naturmaterial &r i regel att féredra nar
det géller storre ytor eller produkter. Vid val av fallskyddsmaterial bor darfér sand, flis eller
andra naturmaterial véljas i forsta hand fére gummimatta och konstgras. Beslut om
utformning och innehall i utemiljon behéver grundas pa kunskap om vilka kemikalier och
produkter som innebér risker for barnen i kombination med en balanserad riskbedémning.
Malkonflikter kan uppsta om riskminimering sker pa bekostnad av barns ratt till lek och
larande, som till exempel exkludering av alla plastforemal, aven sadana som inte innebéar
faktiska risker for barnen. Balanserade riskbedomningar &r lika viktiga nar det géller giftfri
miljo som i andra fragor runt barns miljoer.

Dialog — som man fragar far man svar

Barnkonventionen framhaller barns ratt att fa vara med och paverka i fragor som ber6r dem.
Det galler till exempel barns lekmiljoer. Men beroende pa vilka former for dialog och
paverkansmojligheter som valjs, sa kan resultaten bade stodja eller hindra i arbetet att skapa
lekmiljoer med hog kvalitet.

Att fraga barn vad de vill ha i en ny lekmiljo, eller be dem rita sin dromlekplats gor ofta att
fokus hamnar pa haftiga lekredskap. Saker ar lattare att beskriva an upplevelser. Och eftersom
manga barn och vuxna téanker pa lekplatser som en samling lekredskap sa blir det kanske det
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man onskar sig, eftersom det ar det man kanner till. Det har citatet fran en artikel av Sue
Gutteridge och Judy Legg (se lank nedan) ger ett exempel pa att dialog inte ar sa enkelt som
att bara fraga vad nagon vill ha:

Matthew, 8 ar, observerades under tva timmar pa en lekplats. Nar han kom gick han direkt
fram till linbanan dar han lekte i tio minuter. Resten av tiden tillbringade han med att
forflytta vatten (i en tom chipspase) fran en plaskdamm till en sandlada dar han byggde
kanaler och fordamningar. Nar han skulle lamna platsen fragade vi vad han tyckte bast om i
lekmiljon. Han tittade sig omkring och sa "linbanan” — det mest iogonfallande objektet pa
platsen, och nagot som var latt for honom att sétta ord pa.

Judy och Sue foreslar att dialog med barn ar viktigast som ett verktyg for att lara sig mer om
lekvarde och hur olika lekmiljéer fungerar och anvénds. Att observera barns lek, och att
reflektera over olika lekmiljoer tillsammans med barn &r en mycket viktig uppgift for
forvaltare och bestéllare av lekmiljoer. Det ar ett I6pande arbete som bor ingd i ordinarie
forvaltning och utvérdering. Att be barn skriva en onskelista eller vélja redskap till en ny
lekplats leder daremot sallan till att skapa lekmiljoer med hogt och bestaende lekvarde.
Fragan vad vill du ha ger ofta svar om lekredskap. Fragan vad vill du kunna gora flyttar fokus
till olika former av aktiviteter, och fragan vad vill du kianna leder tankarna till olika former av
upplevelser.

| bilaga 3 kan du lasa mer om olika metoder for dialog och delaktighet.

Las mer: Artiklarna A shoal of red herrings 1 och 2 av Judi Legg och Sue Gutteridge.
Publicerade pa PLAYLINKS hemsida:

https://playlink.org/a-shoal-of-red-herrings-i.html
https://playlink.org/a-shoal-of-red-herrings-ii.html

Delaktighet i skotsel — vagar framat?

| forskole- och skolmiljoer ar barn och pedagogers aktiva ansvar och skétsel av sin gard en
fraga med stor betydelse. Delaktighet i skétseln av garden och inflytande i olika
utvecklingsatgarder bidrar till 6kad ansvarskansla och dven stolthet. | forskole- och
skolmiljéer bor utveckling av utemiljon vara en standig process, dér alla ska kunna kénna att
de ar medskapare. | en demokratisk forandringsprocess dar barnen &r delaktiga, byggs
varderingar och forstaelse for hur vart samhalle &r uppbyggt. Barn, elever och pedagoger
behdver darfor utrymme och mandat for att fa skapa nytt pa garden och forandra olika platser.

Genom samarbeten och 6verenskommelser kan pedagogiska verksamheter och exempelvis
foreningar vara delaktiga i skotsel och utveckling dven av lekmiljoer i offentliga miljoer.
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Avslutande ord

Barnkonventionen blir svensk lag ar 2020. | alla beslut som berdr barn ska barns basta
beaktas. En av de viktigaste sakerna vi kan gora for vara barn &r att se till att de har de allra
bésta forutsattningar for lek. Fri lek!

Vara barn behover mycket tid att leka, och tillgang till rika och varierade lekmiljoer. Kénner
du dig oséker pa vad rika och varierade lekmiljoer innebar? Ge dig da ut pa en kunskapsresa,
och bjud med dina kollegor. Tipsen i den har skriften kommer forhoppningsvis att ta dig en
bit pa vag.

For att skapa battre lekmiljoer behover vi ocksa trana pa att se leken ur barns perspektiv. Vi
behdver tumma mer pa vara vuxna preferenser for ordning och reda och kontroll. De rika
miljoer som vara barn behover ar vildare och stokigare. De ar mer spannande, och ibland &ven
magiska.

| Sverige har vi en stolt tradition av att st upp for barns rattigheter, och ocksa ett rikt
kulturarv med bland annat Astrid Lindgrens manga bocker. Vi behover nog fraga oss sjalva
hur Ronja Révardotter hade blivit om hon gatt pa en forskola med en trang och steril
utslappsgard, och haft en handfull KFC-lekplatser att leka pa i 6vrigt. Hade hon blivit lika
modig, stark, pahittig och sjalvstandig? Antagligen inte.

Vara barn behover inte snabbmatslekplatser. Det dr dags att vi borjar skapa miljéer dar barn
kan véxa - i alla mojliga avseenden. Miljéer dar de kan blomma ut och utvecklas till
fantastiska personer. Det ar dags for oss att bygga upp en ny forstaelse och kultur for hur vi
skapar lekmiljoer i Sverige! Ar du med?

46



